PROGRAMMA

Domenica 07 Ottobre (ore 8.00) Gita propedeutica speleo-escursionistica ed illustrativa al corso
(compresa nella quota del corso): Frasassi, Gola della Rossa (Genga, AN)

Giovedi 11 Ottobre (ore 21.00) Presentazione del Corso e 1% lezione teorica:
Abbigliamento, attrezzatura personale e tecniche di progressione.
Organizzazione C.A.l, Scuola Nazionale di Speleologia, C.N.S.A.S.

Domenica 14 Ottobre (ore 7.00) 1* uscita pratica:
Palestra di Fondarca (Pieia, PS)
Introduzione alla tecnica di progressione su corda.

Giovedi 18 Ottobre (ore 21.00) 2* lezione teorica:
Alimentazione e fisiologia in grotta.
Topografia e orientamento.

Domenica 21 Ottobre (ore 7.00) 2° uscita pratica:
Grotta del Mezzogiorno (Genga, AN)
Tecnica di progressione in grotta a squadre separate

Giovedi 25 Ottobre (ore 21.00) 3% lezione teorica:
Cenni di geologia generale, morfologia carsica e speleogenesi.

Domenica 28 Ottobre (ore 7.00) 3% uscita pratica:
Palestra di Scoppio (Acquasparta, TR)
Approfondimento sulle tecniche di progressione.

Giovedi 08 Novembre (ore 21.00) 4° lezione teorica:
Ecosistema di un ambiente carsico. (biospeleologia)
Materiali ed attrezzatura di gruppo, nodi e tecniche avanzate.

Domenica 11 Novembre (ore 7.00) 4° uscita pratica:
Grotte dell’ Appennino umbro-marchigiano
Tecnica di progressione su corda in grotte di media profondita

Giovedi 15 Novembre (ore 21.00) 5° lezione teorica:
Nozioni di pronto soccorso in montagna.
Meteorologia e organizzazione escursione in montagna.

Domenica 18 Novembre (ore 7.00) 5% uscita pratica:
Grotte dell’ Appennino umbro-marchigiano
Tecnica di progressione su corda in grotte di media profondita

Giovedi 22 Novembre (ore 21.00) 6° lezione teorica:
Fotografia in Montagna ed in Grotta.

Venerdi 23, Sabato 24 e Domenica 25 Novembre (ore 7.00) 6° uscita pratica:
Antro del Corchia (Alpi Apuane, LU)
Uscita di fine corso in grotta di media e alta profondita

CORPO ISTRUTTORI

Daniele Casciari (1.S.) - Direttore del Corso
Felice La Rocca (1.N.S.), Mauro Barbieri (1.S.), Daniele Battistini (1.S.)

AIUTO ISTRUTTORI

Fabio Baldoni, Roberto Cataluffi Baldi, Eugenia Franzoni, Mauro Guiducci, Massimiliano Mazzocca,
Massimo Minna, Matteo Moriconi, Cristiano Parasecolo, Francesco Pattuglia, Roberto Pettirossi, Stefano
Romani, Diego Rondoni, Filippo Rossi, Silvia Sigali, Davide Volpini, Andrea Zangarelli (A.l.S.)

CLUB ALPINO ITALIANO
SCUOLA NAZIONALE DI SPELEOLOGIA

il
GRUPPO SPELEOLOGICO CAI PERUGIA

A

organizza il
XXX CORSO SEZIONALE DI INTRODUZIONE
ALLA SPELEOLOGIA

PERUGIA, 11 OTTOBRE - 25 NOVEMBRE 2007

(Domenica 7 Ottobre gita speleo-escusionistica propedeutica ed illustrativa al corso)

Il Corso intende presentare la speleologia nei suoi molteplici aspetti,
tecnici, sportivi, culturali e naturalistici e si articola in 6 lezioni teoriche e
6 uscite pratiche che non presuppongono alcuna preparazione specifica.

E intento degli organizzatori favorire I'apprendimento delle pit moderne
tecniche di progressione in grotta e di divulgare le conoscenze scientifiche
e naturalistiche riguardanti il fenomeno carsico.



PARTECIPANTI

11 Corso ¢ aperto a tutti coloro che all'atto dell'iscrizione abbiano compiuto il 15° anno di eta. Per i minori
e richiesta l'autorizzazione degli aventi la patria potesta, i quali dovranno firmare l'autorizzazione stessa
dopo un breve colloquio con il Direttore del Corso.

Il numero massimo di partecipanti é fissato in 18 unita. Oltre tale limite le adesioni verranno accolte con
riserva ed accettate in caso di rinunce o nel caso si renda possibile aumentare il numero massimo dei
partecipanti. Verranno prese in considerazione solamente le adesioni accompagnate dalla relativa quota
di iscrizione. All'atto dell'iscrizione dovra essere presentato un certificato medico di sana e robusta
costituzione fisica che attesti I'idoneita a svolgere l'attivita sportiva non agonistica e due fototessere. La
partecipazione alle uscite pratiche ¢ subordinata alla presentazione del certificato medico di cui sopra.

QUOTA DI ISCRIZIONE

La quota di iscrizione é fissata in €160,00 e comprende:

v’ Assicurazione Infortuni durante le uscite in palestra e in grotta;

v' Utilizzo del materiale tecnico di gruppo;

v" Materiale didattico e manuali;

v’ Utilizzo del materiale personale ed in particolare del casco con impianto di illuminazione, lampada ad
acetilene, imbracature ventrale e pettorale, bloccante ventrale e mobile, discensore, cordini di
sicurezza, moschettoni. Il suddetto materiale sara consegnato ad ogni allievo durante la prima lezione
teorica e dovra essere riconsegnato entro il giovedi successivo all'ultima uscita in grotta. La
sostituzione del materiale danneggiato, smarrito o non riconsegnato entro i termini stabiliti sara a
carico dei singoli partecipanti.

v’ Attestato di Partecipazione

v Cena di fine corso.

Restano a carico dei partecipanti, perché non compresi nella quota di iscrizione, tutti i pasti, i

pernottamenti e le altre eventuali spese logistiche.

ATTREZZATURA PERSONALE

| partecipanti dovranno provvedere a proprio carico alle seguenti attrezzature:

» indumenti da escursionismo leggero e pesante, maglione, calzamaglia, giacca a vento;

» tutain unico pezzo, semi-impermeabile tipo “meccanico”;

» guanti di gomma;

» stivali sotto al ginocchio con suola scolpita, pedula da trekking alla caviglia;

» quattro batterie stilo a lunga durata tipo AA;

Prima di procedere ad eventuali acquisti si consiglia di chiedere informazioni presso la sede del
Gruppo o al Direttore del Corso.

ISCRIZIONI ED INFORMAZIONI

Le iscrizioni si accettano presso la sede del Gruppo Speleologico C.A.l. Perugia in Via Santini, 8
(Perugia) — tel. 075.584.70.70 (e-mail: gruppo@speleopg.it). La sede del Gruppo & aperta il giovedi dalle
ore 21,00 alle ore 23,30. Non verranno accettate iscrizioni telefoniche. Per informazioni telefonare a
Daniele tel.: 338.90.97.856 (e-mail: dcasciari@unimo.it) — Mauro tel.: 329.978.58.68 (e-mail:
mauro@speleopg.it) — Andrea tel.: 348.452.85.51 (e-mail: andrea@speleopg.it).

NOTIZIE GENERALI

Tutte le lezioni teoriche si terranno il giovedi sera alle ore 21,00 presso la sede del Gruppo Speleologico
C.A.l. Perugia in Via Santini, 8 (zona Elce) a Perugia. Per I'efficacia didattica e la sicurezza delle
operazioni, sia in grotta che in palestra, & di estrema importanza che gli allievi seguano con
continuita tutte le lezioni teoriche e le uscite pratiche. Gli organizzatori si riservano la facolta di non
far proseguire il corso a quegli iscritti che risultino assenti ad una o piu delle lezioni teoriche o delle
uscite pratiche programmate.

La partenza, in occasione delle uscite pratiche, avverra dal piazzale antistante la sede del Gruppo
Speleologico alle ore 7,00. Per i trasporti verranno utilizzati preferibilmente i mezzi dell'organizzazione
ed all'occorrenza i mezzi degli allievi.

L'organizzazione fara il possibile per garantire la massima sicurezza durante tutte le esercitazioni
pratiche, tuttavia declina ogni responsabilita in caso di danni a persone e cose durante le manovre in
palestra ed in grotta. La Direzione infine, si riserva di apportare, senza alcun preavviso, variazioni al
programma, qualora ne ravveda la necessita.
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al XXXIIl Corso Sezionale di Introduzione alla Speleologia organizzato dal Gruppo
Speleologico CAIl Perugia; dichiara di essere a conoscenza ed accettare il regolamento del
corso e di esonerare da ogni responsabilita gli organizzatori e gli Istruttori del corso per
eventuali danni a persone o cose che possano sopravvenire durante le esercitazioni pratiche.
Allega alla presente domanda un certificato medico di sana e robusta costituzione fisica e due
fotografie in formato tessera.
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GARANZIA DI RISERVATEZZA

La informiamo che i dati personali da Lei conferiti saranno trattati da parte del Gruppo Speleologico
C.A.l. Perugia nella qualita di titolare. 1l trattamento avverra con mezzi elettronici e cartacei ai fini
esclusivi della partecipazione al corso e per la sua qualita di socio, nel rispetto della normativa vigente
sulla tutela dei dati personali (legge 31/12/96 n° 675). Per esercitare il diritto alla rettifica o alla
cancellazione dei suoi dati potra farlo scrivendo a: Gruppo Speleologico C.A.I. Perugia — Via Santini, 8
— 06123 Perugia (PG). Per tutto quanto non citato fa fede il regolamento vigente del Gruppo
Speleologico C.A.l. Perugia.




