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      IIll  GGrruuppppoo  SSppeelleeoollooggiiccoo  CC..AA..II..  PPeerruuggiiaa,,  ccoommee  sseemmpprree  iinntteennttoo  aa  ccooiinnvvoollggeerrvvii  nneellllee  
ssuuee  aattttiivviittàà,,  vvii  pprrooppoonnee  uunn’’eessccuurrssiioonnee  cchhee  vvii  pprrooiieetttteerràà  iinn  uunnoo  ddeeii  ppiiùù  bbeeii  aannggoollii  
ddeellll’’AAppppeennnniinnoo  mmaarrcchhiiggiiaannoo::  llee  GGoollee  ddeellllaa  RRoossssaa  ee  FFrraassaassssii..  
      AAffffrroonntteerreemmoo  iinnssiieemmee  aa  vvooii  ll’’aanneelllloo  ssppeelleeoo--eessccuurrssiioonniissttiiccoo  MMaaddoonnnnaa  ddii  FFrraassaassssii--
MMoonnttee  FFrraassaassssii--FFoorroo  ddeeggllii  OOcccchhiiaalloonnii--II  GGrraaddoonnii;;  qquueessttoo  ssppeettttaaccoollaarree  iittiinneerraarriioo,,  
cchhee  ttrraavveerrssaa  iinn  qquuoottaa  llaa  GGoollaa  ddii  FFrraassaassssii,,  ssii  ssvviilluuppppaa  ppeerr  cciirrccaa  88  KKmm..  iinn  aammbbiieennttee  
sseellvvaaggggiioo  ee  iinnccoonnttaammiinnaattoo  ttooccccaannddoo  iill  ccaarraatttteerriissttiiccoo  ““FFoorroo  ddeeggllii  OOcccchhiiaalloonnii””,,  rreessttoo  
ddii  uunn’’aannttiiccaa  ccaavviittàà  nnaattuurraallee,,  oorraa  ssmmaanntteellllaattaa  ddaaggllii  aaggeennttii  aattmmoossffeerriiccii,,  cchhee  ssii  pprreessttaa  
ccoommee  ssuuggggeessttiivvaa  ffiinneessttrraa  ssuullllaa  GGoollaa  ssoottttoossttaannttee  ee  llee  ssuuee  nnuummeerroossee  ggrroottttee..  
      LL’’iittiinneerraarriioo,,  ccoonn  aallccuunnii  bbrreevvii  ttrraattttii  eessppoossttii,,  ssii  pprreesseennttaa  qquuiinnddii  vvaarriioo  ee  ssttiimmoollaannttee,,  
aaddaattttoo  ppeerrttaannttoo  aa  ttuuttttii  ggllii  aappppaassssiioonnaattii  ddii  mmoonnttaaggnnaa  ccoonn  ppaassssoo  ssiiccuurroo  ssuu  tteerrrreennoo  
iimmppeerrvviioo..  
      TTaappppaa  ffiinnaallee  ddeellll’’eessccuurrssiioonnee  ssaarràà  llaa  vviissiittaa  aall  ttrraattttoo  tteerrmmiinnaallee  ddeellllaa  GGrroottttaa  ddeell  
MMeezzzzooggiioorrnnoo,,  ppaarrttee  nnoonn  aappeerrttaa  aall  ppuubbbblliiccoo  ddeell  bbeenn  ppiiùù  nnoottoo  eedd  eesstteessoo  ccoommpplleessssoo  
ddeellllee  GGrroottttee  ddii  FFrraassaassssii;;  sspplleennddiiddaa  ccoorrnniiccee  ssaarràà  ppooii  iill  SSaannttuuaarriioo  ddeellllaa  MMaaddoonnnnaa  ddii  
FFrraassaassssii,,  ccoossttrruuiittoo  pprroopprriioo  aalllloo  ssbbooccccoo  ddeellllaa  ggrroottttaa..  
      LL’’eessccuurrssiioonnee,,  nneellll’’iinntteennttoo  ddeeggllii  oorrggaanniizzzzaattoorrii,,  vvuuooll  eesssseerree  aanncchhee  uunnoo  ssttrruummeennttoo  
ppeerr  ddiiffffoonnddeerree  llaa  ccoonnoosscceennzzaa  ddeellll’’aammbbiieennttee  ssppeelleeoollooggiiccoo  ee  mmoonnttaannoo  ee  llee  nnoozziioonnii  ppeerr  
ppootteerrlloo  aapppprreezzzzaarree  nneellllaa  mmaassssiimmaa  ssiiccuurreezzzzaa  ee  ssooddddiissffaazziioonnee;;  pprroopprriioo  iinn  
qquueesstt’’oottttiiccaa,,  lluunnggoo  iill  ppeerrccoorrssoo,,  vveerrrraannnnoo  ssppiieeggaattii  ii  pprriinncciippaallii  aassppeettttii  iinneerreennttii  llaa  
ggeeoollooggiiaa  eedd  iill  ccaarrssiissmmoo  ddeellllaa  zzoonnaa  mmaa  aanncchhee  qquueellllii  rreellaattiivvii  aaii  rriisscchhii  iinn  mmoonnttaaggnnaa  ee  
ll’’aatttteeggggiiaammeennttoo  ggiiuussttoo  ppeerr  aaffffrroonnttaarrllii  eeffffiiccaacceemmeennttee..  
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PROGRAMMA  
 
 08,30  Ritrovo al Parcheggio del Bove di Perugia (vicino uscita Prepo della E45) 
 08,45  Partenza 
 10,15  Arrivo alla Gola di Frasassi e distribuzione attrezzatura 
 10.45  Inizio escursione 
 16,00  Fine escursione e successivo rientro a Perugia 
N.B.: L’escursione potrà essere annullata a discrezione degli organizzatori se non 
verrà raggiunto il numero minimo di 20 (venti) partecipanti o nel caso le 
condizioni meteo rendano pericoloso lo svolgimento della stessa. 
 

PER PARTECIPARE ALL’ESCURSIONE MUNITEVI DI  
 
 Abbigliamento comodo e sportivo, adatto al trekking in ambiente montano 
 Scarponi da montagna o scarpe da ginnastica robuste  
 Un pile da usare all’occorrenza 
 K-Way da usare all’occorrenza 
 Pranzo al sacco 
 

PER INFO E PRENOTAZIONI  
 
Tutti i giovedì dalle 21,15 alle 24,00 ed entro giovedì 22 ottobre 2009 c/o Gruppo 
Speleologico C.A.I. Perugia – Via Santini, 8 (zona Elce) – Perugia – tel. 075.584.70.70 
– e-mail: gruppo@speleopg.it – oppure contattare Andrea tel. 348.452.85.51 o 
Giuliano tel. 338.570.31.24. 
N.B.: Le iscrizioni pervenute in ritardo, senza il versamento della quota di 
partecipazione o eccedenti il numero massimo di partecipanti previsto saranno 
accettate con riserva e confermate, eventualmente, solo la mattina dell’escursione. 
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